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Kraul - fasovy sled pohvbu.
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ZAKCEADNICHYEY2 D OIENITKONGCETINY,

> hlava zdvizena popr. v predkionu

> prohnuta popr. vysazena panev

» vytréené popr. velmi pokréené nohy v kolenou
> maly popr. velky rozptyl kopu

> nedostatecné vystrceni Spicek dovnitr

> nesymetricka prace dolnich koncetin

> Jizda na kole" — zabér chodidly
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ZAKUADNINGHYEYAH O RNIMONGETINY:

> maly rozsah zabéru,
> pleskani paze o vodu,

> hluboké (neprotazené) zasunuti paze pri nebo pred
hlavou, ,polovy kraul",

- prekladani pres podalnou osu téla,

> zanorovani paze — celou plochou,

. prenos pazi — dlani napred,

> Prenos pazi — zpevnéné prediokti,

> Siroké prenaseni paze nad vodou,

> rychla frekvence

> .Spadly" loket (zapésti) v zabérové fazi

- pro dospélé
FUN - Line

plavecka skola



1 B Tl o - -':':
O oy el
1 -
e
e

¥ I.-. Y ....‘:i : . - ‘-"

"

.":_

.
i
J - dhe .
Corr e APl Pl o s
w s o e e =
M - ®







ZAANMDNIIGHYEYAISHUIHRA

> opozdény nadech (rytmizace)

> zvedani hlavy — vzpirani se na opacne
pazi,

> nedostatecné vytoceni hlavy,

- prilisné pretoceni,

> predklon hlavy,

> nadech za sebe
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